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お気軽にお問い合わせください

0120-03-1165
担当 / 村尾

御桜乃里に入職して４か月が経ちました。小学
校の頃、祖母と御桜乃里の夏祭りに参加し、
夏祭りの素敵な思い出が今でも心に残ってい
るため入職を決意しました。現在は経理担当
の事務として勤めていますが、一般的な事務
職の業務だけではなく、修繕・配食・イベン
トなど施設全体にかかわる仕事に携わってい
ます。３１年の歴史ある御桜乃里で利用者様
が自宅のようにリラックスできる施設を目指し
ていきたいです。

 愛生福祉会
人財開発プロジェクト
Human resource development project

私たちと一緒に働きませんか？
介護・看護・ケアマネージャーなど
幅広い職種を募集しています。
条件等の詳細につきましては「愛生福祉会募集要項」と
ご検索下さい。 まずはお気軽にお問い合わせください。

随 時

施設見学
対応中

早春号
令和8年

社会福祉法人 愛生福祉会
www.aiseifukusikai.jp
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立
春
を
迎
え
、
寒
さ
の
中
に
も
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
時
節
に
な
り
ま

し
た
。
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
愛
生
福
祉
会
の
事
業
運
営
に
対
し
、
格
別
の

ご
厚
情
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
七
年
は
、
能
登
半
島
地
震
か
ら
一
年
と
な
る
復
興
の
歩
み
や
、
四
月

か
ら
の
大
阪
・
関
西
万
博
の
開
催
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
搭
載
な
ど
、
平
和
へ
の
意
識
と
未
来
へ
の
希
望
、
そ
し
て
デ
ジ
タ
ル
化
が

進
展
し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

法
人
に
お
い
て
も
、
一
部
の
紙
媒
体
に
よ
る
申
請
・
手
続
を
電
子
申
請
へ

移
行
し
、
業
務
の
効
率
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
急
速
に

進
化
し
続
け
る
デ
ジ
タ
ル
技
術
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
等
を
計
画
的
に

導
入
す
る
な
ど
、
職
員
の
業
務
お
よ
び
身
体
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
ご
利

用
者
様
と
職
員
の
双
方
が
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻
し
、
ご
利
用
者
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
行

事
等
も
開
催
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
施
設
を
利
用
さ
れ

る
皆
様
が
穏
や
か
に
、安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、職
員
一
同
、

誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
本
年
も
愛
生
福

祉
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
八
年　

二
月
吉
日

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
楽
し
い
」
が
い
っ
ぱ
い
！

愛
生
福
祉
会
の
お
正
月
・
各
国
の
お
正
月
を
ご
紹
介

秋
の
行
楽
と
文
化
祭
と
ク
リ
ス
マ
ス
★
ア
ル
バ
ム

合
同
献
立
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト



一
年
を
感
謝
と
と
も
に
年
納
め

餅
つ
き

門
松
飾
り

年
越
し
そ
ば

餅
つ
き
は
弥
生
時
代
に
古
代
中
国
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た
風
習

で
す
。
お
正
月
に
餅
つ
き
を
す
る
こ
と
は
、
年
神
様
へ
の
感
謝

と
生
命
力
を
い
た
だ
く
た
め
で
、
豊
作
・
長
寿
・
子
孫
繁
栄
を

願
う
神
聖
な
行
事
で
す
。
稲
に
宿
る
神
の
力
を
餅
に
込
め
て
食

べ
、
鏡
餅
は
願
い
を
込
め
て
年
神
様
へ
お
供
え
し
ま
す
。

門
松
は
、
年
神
様
が
家
を
見
つ
け
や
す
く
す
る

た
め
の
道
し
る
べ
で
あ
り
、
家
の
入
口
に
立
て

て
神
様
を
お
迎
え
す
る
飾
り
で
す
。
平
安
時
代

の
﹁
小
松
引
き
﹂
と
い
う
風
習
で
長
寿
を
願
い

松
を
飾
っ
た
の
が
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

年
越
し
そ
ば
の
由
来
は
、
細
く
長
い
そ
ば
に
長
寿
や
家

運
長
命
を
願
う
意
味
、
切
れ
や
す
い
性
質
か
ら
厄
災
を

断
ち
切
る
意
味
︵
縁
切
り
︶、
な
ど
、
複
数
の
説
が
江
戸

時
代
に
庶
民
の
間
で
広
ま
っ
た
も
の
で
、
健
康
や
金
運
、

厄
落
と
し
な
ど
様
々
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

デイサービスセンター

デイサービスセンター

デイサービスセンター デイサービスセンター

デイサービスセンター

第２デイサービスセンター

毎日を楽しく過ごしていただくため、
日 レ々クリエーションを実施しています
が、慌ただしくならないようにゆっくり
とした時間を設け、ご利用者同士・職
員と交流を深めることにも力を入れて
います。講師の方をお招きし、ヨガ教
室・音楽会も行っております。

ネイルサロンやショッピング、パン工房、
ハンドマッサージなど利用者様一人ひ
とりのご希望や体調に合わせ、いろい
ろな「楽しい」を提供しています。モ
ーニングサービス、寿司三昧、バイキ
ングや季節のおやつなど、安全で美
味しい食事にも力を入れています。

作品づくりや裁縫、パンづくりなど
「手習い・手仕事」に特化しています。
また、みなさまの「声」をカタチにして、
季節のレクリエーションをおこなって
おり、ホールからはいつも賑やかな
声が聞こえてくるアットホームなデイ
サービスです。

機能訓練の塚本職員は「ご利用者の
皆さまに少しでも身体をリラックスして
ほしい」と機能訓練のほかマッサージ
の勉強もして、専用ベッドにて施術を
行っております。その卓越した手技は
「ゴットハンド」と呼ばれ、多くの方に
お喜び頂いております。

季節の催しや外出など楽しいこ
と盛り沢山です 。五条川の桜や
コスモス畑を見に行ったり、ハロ
ウィンでは仮装して職員も一緒
になって楽しんでいます。機能訓
練では一人一人の生活に特化
したリハビリを行っています。

今年から導入した自慢の「高機
能マッサージチェア」は大人気
で連日フル稼働しております。
弊施設にはお元気なご利用者の
方が多く、世間話を中心に交流
され、お友達ができる方がたく
さんいらっしゃいます。

この地域にお住まいで、顔なじみ同士
の利用者様も多く、交流も活発です。
季節の行事の他、体操や脳トレ、身体
を使ったレクリエーションは毎日、作品
作りやカラオケなども日替わりでご提供。
皆さまに明るく和やかな雰囲気の中で
お過ごしていただいています。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
楽
し
い
」が
い
っ
ぱ
い
！

愛
生
福
祉
会
に
は
複
数
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
す
。
各
施
設
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ
る
の
で
す
が
、

今
回
イ
チ
オ
シ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。



ネパール

各
国
の
お
正
月
を
ご
紹
介 愛

生
福
祉
会
の
お
正
月
を
ご
紹
介

バングラデシュ

インドネシア

ベトナム

特
定
技
能
実
習
生
の
方
々
の
母
国
の
お
正
月
の
紹
介
で
す
。
世
界
の
お
正
月
事
情
は

国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
新
年
を
祝
う
気
持
ち
は
世
界
共
通
の
よ
う
で
す
。

令
和
８
年
の
お
正
月
も
皆
さ
ん
思
い
思
い
の
時
間
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今年のお正月は４月１４日です。早起きをして
お寺でお祈りをします。家族やお客様、近所
の方とお祝いの言葉を交わし、色々な美味し
い料理を作ってみんなでいただきます。

大晦日の夜には多くの場所で花
火が上がり、０時になると賑やか
に新年を迎え、新しい一年の健
康や平和を願ってお祈りします。

お正月「テト」は最も大切な祝日で、
今年は２月１７日です。大掃除をして
桃の花・金柑の木など様々な花で家
を飾り伝統料理を家族で準備します。

ベンガル暦の元旦は４月１４日です。伝統衣
装のシャリとパンシャビを着てお祝いします。
そして家族でビリヤニなどを食べますよ。



むきあさり
しめじ
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にら
きざみネギ
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Global Donor Project

　
常
盤
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
に
寄
付
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ド
ナ
ー
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
立
ち
上
げ
、
国
内
の
観
光
地
を
巡
っ
て
風
景
写
真

を
撮
り
集
め
、
素
材
サ
イ
ト
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
画
像
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
１
枚
に
つ

き
１
円
を
ユ
ニ
セ
フ
に
寄
付
す
る
も
の
で
す
。
昨
年

で
約
１
３
０
か
所
を
巡
り
、
素
材
サ
イ
ト
で
は
写
真

家
（
約
１９
万
人
中
）
１
１
９
５
位
の
評
価
を
受
け
た

常
盤
さ
ん
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
自
分

が
撮
っ
た
写
真
が
誰
か
の
役
に
立
ち
、
ユ
ニ
セ
フ
へ

の
寄
付
に
繋
が
る
よ
う
継
続
し
て
写
真
の
勉
強
を
し
、

資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
夢
は
「
バ
ン
ラ
イ
フ
（
車
を
生
活
拠
点
と

す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）
を
し
な
が
ら
、
日
本
中
の

素
晴
ら
し
い
景
色
を
寄
付
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
撮

り
続
け
て
い
く
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

寄
付
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
日
本
一
周

バ
ン
ラ
イ
フ（

は
ぎ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
） 

材料（二人分）

作り方

秋
の
行
楽
と

文
化
祭
と

ク
リ
ス
マ
ス
。2025秋冬アルバム

沸騰したお湯にむきあさりを最
初にいれて旨味をだす。
石づきを落としてほぐしたしめじ、
短冊切りのにんじん、お好みの長
さにカットしたニラ、きざみネギ
を入れてひと煮立ちさせる。
醤油、白だし、豆乳をいれて沸
騰させないよう加熱する。
塩で味を調整する。
火を止めて、おろし生姜をお好み
の量入れる。
器に盛りつけ完成！

1.
　
2.
　
　
　
3.
　
4.
5.
　
6.

あ
さ
り
の
和
風
豆
乳
ス
ー
プ

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
寒
さ
を
乗
り
切
る
冬
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー

安田荘
豊田市小原

安田荘
名古屋市
作品展

中小田井
クリスマス会

しだみの里
クリスマス会

黒石荘
ガーデン埠頭

黒石荘
ハロウィン

田谷の里
文化祭

田谷の里
横浜三溪園

御桜乃里
文化祭

岩手の青笹しし踊り保存会の皆さまが来園

しだみの里

管理栄養士 門下さん

のおすすめレシピ

各施設の管理栄養士が集合

合同献立プロジェクト
開始しました！
令和８年２月より、愛生福祉会が運営する県内の６ヶ所の
特別養護老人ホームが協力し、献立の共通化を図る新プロ
ジェクトがスタートしました。
各施設の管理栄養士が知恵と工夫を凝らし、その情報を交換・
共有することにより、ご利用者のみなさまはもちろん職員
にも「また食べたい」と思っていただけるような、より美味
しくて安心できる料理をご提供できるようにメンバー全員
で頑張ってまいります。
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