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 愛生福祉会
人財開発プロジェクト
Human resource development project

私たちと一緒に働きませんか？
介護・看護・ケアマネージャーなど
幅広い職種を募集しています。
条件等の詳細につきましては「愛生福祉会募集要項」と
ご検索下さい。 まずはお気軽にお問い合わせください。

随 時

施設見学
対応中

秋号
令和7年

社会福祉法人 愛生福祉会
www.aiseifukusikai.jp

夏祭りだよ！全員集合
「庄内の里」社会福祉協議会で防災をテーマに発表
モルックのすすめ / 新人職員成長日記

敬老の日 ご長寿おめでとうございます
米寿・喜寿・白寿・紀寿を迎えられた皆さまをご紹介

インスタ始めました

各施設も開設しています。

F�l� Me!



夏祭りだよ！

猛暑も酷暑もなんのその！皆さん、夏祭りを
楽しみながら暑さを吹き飛ばしました！
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今
年
は
例
年
に
な
く
残
暑
厳
し
い
敬
老
の
日
と
な
り

ま
し
た
が
、
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生
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の
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設
で
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、
空
調
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水
分
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な
ど
充
分
に
熱
中
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例
の
お
祝
い
会
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開
催
し
ま
し
た
。
皆
さ
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れ
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ら
も
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に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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　　　からない事ばかりで大変な半年
　　　でしたが、親身になって教えて
くれる先輩職員や利用者様の笑顔や
「ありがとう」の言葉をやりがいに頑張
っています。今後もこの半年で得た学
びをより深めて利用者様一人一人に合
ったケアを提供し、信頼される介護職
員を目指していきたいです。

　鹿児島県生まれの薫様は、勤務先の鹿児島銀行で奥
様と知り合いました。毎日爽やかに勤務する奥様に想い
を寄せ、１０歳上でためらいもありましたが、一大決心を
してアプローチしたのです。初デートに誘ったのは山へ
のハイキング。社員寮に入っていたため現地集合とした
のですが、日頃の疲れからか寝過ごしてしまい、怒った
奥様は次の日欠勤してしまいました。しかし周りの助け
もあって無事に仲直り。その後、海や公園など自然豊か
な場所でデートを重ねてご結婚、娘様が誕生しました。
　東京に転勤されてからも山が大好きで、森林インスト
ラクターの資格を取得、「日本山岳会」に入会して毎週
のように登山に出かけられ、お二人で行くことも多かっ
たそうです。「足を鍛えるのが基本」と、ご自宅の品川
から虎ノ門まで歩いて通勤したり、青梅マラソンにも参
加されました。定年退職後も足に５㎏の重りをつけて娘
様と登山するなど積極的に山を歩き、山岳の同人誌にも
「山きち」というペンネームでコラムを書かれていました。
　とにかく活動的な薫様は、ニューヨークでテロが発生
した時も「とにかく行かなければ！」とチケットを手配し
たところ、奥様と娘様に全力で止められ断念したという
エピソードもお持ちです。

　そんな薫様は、先に入居されていた奥様に続いて４年
前に当施設に入居されました。入居後も仲睦まじく、本
誌の「いい夫婦のインタビュー」で奥様のことを「僕の
宝物です」と仰ったのは忘れられません。
　そして最愛の奥様は３年前に薫様と娘様に見守られな
がら旅立たれました。
　薫様は今も「自分の健康と家族の健康」を心掛けて、
元気に歩くことを続けています。娘様には「機嫌よろし
く過ごしなさい」と話されているそうです。
　娘様は「父は子どもには干渉しないスタイルを取りな
がらもずっと温かく見守ってきてくれました。厳格な部分
と寛容な部分のバランスが良いところが長生きの秘訣で
しょうか。これからも身体に気をつけて元気に過ごして
いってほしい」と仰っています。

　若い頃から趣味が釣りや山登りというアウトドア派だっ
た理様。運送業を定年退職した後の６年ほど、鹿や猪の
狩猟やクレー射撃もされていたと伺い、ご夫妻にインタ
ビューさせていただきました。

理様　クレー射撃は、円盤に当たって、割れる瞬間が爽快。
狩猟は時期になるとほぼ毎日新城の山に猟犬を連れて出
かけていたよ。よく言うことを聞いてくれるやつでね、
協力して長い時間かけて追い詰めたイノシシを仕留めた
ことがすごく思い出に残ってるね。

奥様　うちの猟犬は私の背より大きかったですが、賢く
て可愛い子でした。クレー射撃は、狩猟の免許を取った
ら訓練で射撃場へ何回行くという義務があるんです。豊
田市や長野県の飯田市まで練習に出かけていましたよ。

理様　仕留めた鹿や猪はもちろん食べたよ。鹿は刺身、
猪は味噌鍋かな。豚と似たような味だからトンカツにし
ても美味い。家族も喜んで食べてくれたよ。

奥様　イノシシは狩猟仲間に捌くのが得意な人がいて、
人数分に分けたものを持って帰る感じでした。どこの部
位かわからない事もよくありましたが、せっかくの命で
すからありがたくいただきました。狩猟だけでなく、魚
釣りも得意でしたから食卓の上はいつも賑やかでしたね。
もともとアウトドアが好きで体力がある人ですから、二
人で北アルプスなど登山もしました。私は山では方向が
分からなくなるけど、この人は分かるんですよね。
　狩猟は結婚する前からの趣味でしたが、結婚して子供
が生まれてからは中断していました。子供が大きくなっ
てからまた始めたんです。そしてね、狩猟の免許の発行
には厳しい調査があって、夫婦仲が良いとか同意してい
るかとか。管轄が警察なのでご近所にも聞き込みがあっ
て、ようやく許可で出るんです。つまり、免許を持って
いるということは夫婦仲が良いということなんです。

ご夫婦の想い出インタビュー

趣味の狩猟のこと最愛の奥様のこと
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新人職員 成長日記

　　　護職として愛生苑に入職し
　　　ました。当初は右も左も分
からなかったのですが、先輩職員
から丁寧に教えて頂き、一歩一歩
出来る事が増えてきたと思います。
利用者様と関わることが好きなの
で、早く一人前になって少しでもお
役に立てるよう頑張っていきます。

　　　生苑で今年の４月から介護
　　　職として頑張っています。
入職から３か月が経過しましたが、
毎日利用者様のお世話をさせてい
ただくことが楽しく、仕事にやりが
いを感じています。利用者様から
少しでも多くの感謝の言葉をいた
だける様に努めていきます。

　　　和７年４月に庄内の里に入
　　　職をしました。まだまだ未熟
なところが多々ありますが、先輩方
に支えていただきながら日々頑張っ
ています。一日でも早くご利用者
様に「あなたで良かった」と思って
いただける介護士になれるよう、目
標に向かって頑張っていきます。

令

　　　月からしだみの里に介護職とし
　　　て入職しました。学校で学んだ
ことと現実とのギャップや覚えることの
多さに苦労していましたが、分からない
ことをそのままにしないで理解して仕事
をするように努めてきました。今は憧れ
る先輩のように実行力と考えを持つこと
を目標に頑張りたいと思います。

　　　職してから半年が経ちました。
　　　介護に関して知識や技術もなく
不安なことが多くありましたが、先輩
や同期の仲間の支えで一つひとつでき
ることも増えてきました。ご利用者の
気持ちを汲んで寄り添った介護ができ
るよう、一日一日を大切に頑張ってい
きたいと思います。

愛

介

入

分

東海豪雨から25年

４

Do my best!
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