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作品づくり

5 月 思 出
カフェ巡りにいってきました

6月号

先日、北区内のカフェに行って

きました。愛生苑内の喫茶とは雰囲

気も違い「久しぶりに来た♪」と

皆さん喜んでみえました。来月以降

も計画していきたいと思っています。
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予定は変更となる

場合がございます。

インスタグラム

フェイスブック

やっています！！

＜体重測定＞

毎月第二週に体重測定を行っております。

夏を前に体調が気になると思います。夏バテを

しないように日頃から気を付けていきましょう。

16日父の日おやつ作り
いつもご利用してくださる皆様へ

感謝の意を込めてフルーツ寒天を作り、

召し上がっていただきたいと思います。


