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毎年恒例となりましたとこ

ろてん作りを今年も開催い

たします☆

国産の天草から作ります。

ぜひご賞味下さい。
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予定は変更と
なる場合が
ございます。

ご了承ください。
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やっています！！

今年の土用の丑は7月24日です。なぜ土用の丑にうなぎを食べるようになったと思いますか?!

土用は季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期でもあり、特に夏の土用は夏バテになりやすいから、精のつくも

のを食べた方が良いといわれ「丑」の「う」にちなんで、「うのつく食べ物を食べれば夏バテしない」という俗説が生ま

れました。ウナギが精の付く食べ物というのは、奈良時代から知られていたとされています。ウナギには、ビタミンA、

ビタミンB類、ビタミンDといったビタミン群をはじめ、亜鉛、カルシウムなどの栄養素が豊富に含まれています。そのた

め、疲労回復や食欲増進など、夏バテの防止になるとされ、ウナギが食べられるようになったといわれています。


