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日 月 火 水 木 金

2月 行事カレンダー

選択レク
・手芸

・ゲーム

誕生日食

ハンドネイル

ハンドケア

の日

★節分ゲームでは、紙ボールを使用し、鬼退治をして

頂きます♪

★おやつ作りでは、バレンタインにちなみ、チョコを

使用した手作りおやつを作ります。

選択レク
・書道

・ゲーム 筋力トレーニング

ハンドネイル

ハンドケア
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