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今年の目標です・・・
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予定は変更となる場合がございます。

ご了承ください。

体 重 測 定 週 間

今年の恵方は南南東のやや南方向です。

尾張四観音は笠寺観音になります。

愛生苑でも、昼食には恵方巻をご用意致します。

節分

インスタグラム

フェイスブック

やっています！！

６日と２６日は風呂の日となります。風呂の

日では、特別なお風呂をご用意させていただ

きます。冷えた体を芯から温めて下さいね。
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