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メイクサロン 予定は変更となる場合がございます。

ご了承ください

デイサービスのお知らせのところにアンケートを掲

示しいています。11月のおやつ工房は皆様から好き

なおやつを投票していただき、一番多かったおやつ

を作ります。お楽しみに来てくださいね★

体 重 測 定 週 間

寒くなってきましたので「ポカポカヨガ」を行いま

す。身体が温まるだけではなく、浮腫みの解消や老

廃物の排出、リラックス効果など身体に嬉しいこと

いっぱいです！皆様一緒に身体を動かしましょう★


