
「復職支援研修 3 日コース」 日程表 

 

＜1 日目＞                       品川区立上大崎特別養護老人ホーム 

時間 研修内容 備考 

9:20～9:30 

 

9:30～10:00 

 

 

10:00～10:50 

 

 

 

10:50～11:00 

 

11:00～12:20 

 

 

 

12:20～13:20 

 

13:20～14:00 

 

14:00～14:10 

 

14:10～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

15:30～16:00 

集合・受付・更衣 

 

全体朝礼参加 

自己紹介・施設見学 

 

講義 

 ①施設紹介（10 分） 

②医療と看護の動向（40 分） 

 

休憩 

 

講義 

③医療安全の考え方（40 分） 

④感染症の基礎知識（40 分） 

 

食事休憩 

 

⑤高齢者の権利擁護（40 分） 

 

休憩 

 

施設内業務体験 

 ①バイタルサイン計測 

 ②点滴管理 

 ③褥瘡処置 

⓸施設での記録      他  

 

 

 

本日のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

・ユニフォームは貸出します。 

・シューズは持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スタッフと一緒に食事休憩。 

・食事は実費（360 円）で施設で 

提供できます。 

 

 

 

・業務内容については、研修者の希望

や経験に合わせ、一緒についた看護

師と共に動いて頂きます。 



＜2 日目＞ 

 研修内容 備考 

9:20～9:30 

 

9:30～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

12:00～13:00 

 

13:35～14:05

  

14:05～15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30～16:00 

集合・更衣 

 

施設内業務体験 

 ①バイタルサイン計測 

 ②点滴管理 

 ③経管栄養 

 ④配薬業務 

 ⑤褥瘡処置 

⑥施設での記録      他  

 

食事休憩 

 

各種委員会見学 

 

施設内業務体験 

 ①バイタルサイン計測 

 ②点滴管理 

 ③経管栄養 

 ④配薬業務 

 ⑤褥瘡処置 

⑥施設での記録      他  

 

 

 

 

 

本日のまとめ 

 

 

 

 

 

 

 

・担当スタッフとともに行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・委員会が開催されている場合は 

 見学できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜3 日目＞ 

 研修内容 備考 

9:20～9:30 

 

9:30～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

10:20～12:20 

 

13:35～14:05

  

14:05～15:00 

 

 

 

 

15:00～16:00 

 

 

 

 

16:00 

 

 

集合・更衣 

 

施設内業務体験 

 ①バイタルサイン計測 

 ②点滴管理 

 ③経管栄養 

 ④配薬業務 

 ⑤褥瘡処置 

⑥施設での記録      他  

 

食事休憩 

 

各種委員会見学 

 

研修のまとめ 

質疑応答・懇親会 

書類記入 

 

 

ナースプラザ就業協力員との面談 

 

 

 

 

研修終了 

 

 

 

 

 

 

 

・担当スタッフとともに行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・委員会が開催されている場合は 

 見学できます。 

 

・実際に復職した看護師の経験談を 

 聞いてみて下さい。 

 

 



「復職支援研修 1 日コース」 日程表 

 

                         品川区立上大崎特別養護老人ホーム 

時間 研修内容 備考 

9:15～9:30 

 

9:30～10:00 

 

 

10:00～10:50 

 

 

 

10:50～11:00 

 

11:00～12:20 

 

 

 

12:20～13:20 

 

 

 

13:20～15:00 

 

 

 

 

 

15:00～15:40 

 

15:40～16:00 

 

 

16:00 

集合・受付・更衣 

 

全体朝礼参加 

自己紹介・施設見学 

 

講義 

 ①施設紹介（10 分） 

②医療と看護の動向（40 分） 

 

休憩 

 

講義 

③医療安全の考え方（40 分） 

④感染症の基礎知識（40 分） 

 

食事休憩 

 

 

 

施設内業務体験 

 ①バイタルサイン計測 

 ②点滴管理 

 ③褥瘡処置 

⓸施設での記録      他  

 

懇親会 

 

本日のまとめ 

書類記入 

 

研修終了 

・ユニフォームは貸出します。 

・シューズは持参して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スタッフと一緒に食事休憩。 

・食事は実費（360 円）で施設で 

提供できます。 

 

・業務内容については、研修者の希望や

経験に合わせ、一緒についた看護師と

共に動いて頂きます 

 

 

・実際に復職した看護師の経験 

談を聞いてみて下さい。 

 

 

 

看護の楽しさややりがいを 

思い出して下さいね！ 


