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2月と言えば節分がありますね。冬と春の変わり目で、邪

気が入りやすいと考えられ、鬼を払う行事が生まれました。

また、恵方を向いて願い事をしながら無言で食べる恵方巻

も合わせて恒例行事です。

当日の昼食には巻き寿司が出ますので、願い事を心の中で

祈りながら黙々とお召し上がりくださいませ。

皆様覚えて頂けましたでしょう

か。デイサービスでリハビリ兼

看護師をしております。

月に10日ほどの出勤ですが皆様

とたくさん体を動かせたらと

思っております。趣味は宇宙に

ついて考える事です。
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健康ヨガ教室

ヨガをすることで健康だけでなく

リラックス効果や認知症予防、呼吸

機能の維持も期待されています。皆

様とリラックスしながらヨガをして

みませんか？

各種イベントと併せてレクリエーションも実施しています。

その日のご意向に合わせて選択いただけます。

見て可愛い！使って美肌！ウイルス対策に

グリセリン石鹸を作ってみませんか？グリセ

リンとはスキンケア用品にも使われている保

湿剤で、乾燥の気になる今の季節にピッタリ

ですよ。

皆様の参加お待ちしております。


