
日 月 火 水 木 金 土

1　初詣
福笑い
書初め

2
すごろく
書初め

3
JOY体操
絵合わせパズル
書初め

4
カルタ
バランスゲーム

5
ボウリング
足浴

6
文字探しゲーム
喫茶店

7　弁当箱の日 8
JOY体操
バランスゲーム

9
初詣
カルタ

10
フリスビーゲーム
喫茶店

11　鏡開き
物送りゲーム
トランプ

12ラーメンの日
文字探しゲーム
干支カードゲーム

13
ゲートボール
バランスゲーム

14
テーブルカーリン
グ
お抹茶会

15
輪投げ
喫茶店

16 17
  

18
お誕生日会

19
おやつバイキング

20　特別食 21　おかず作り 22

23
ボーリング
ジェンガ

24パンの日
初詣
JOY体操
トランプ

25お楽しみ食
輪投げ
ぐらぐらゲーム

26
フリスビーゲーム
喫茶店

27　初詣
カルタ
バランスゲーム

28　麺の日
文字探しゲーム
クラッシュアイス
ゲーム

29
ゲートボール
絵合わせパズル

30
フリスビーゲー
ム
トランプ

31
テーブルカーリン
グ
干支カードゲー
ム

新年明けましておめでとうございます！！

新しい年の始まりですね♪コロナウイルス感染に引き続き配慮しなが

ら、今年も楽しいレクリエーション活動を行っていきます。楽しい一

年にしていきましょうね☆

クラブ活動
おしゃれクラブ

毎週 月・水曜日

脳トレクラブ

毎週 月・土曜日

作品クラブ

毎週 火・木曜日

フットケアクラブ

２日（日）

10日（月）

25日（火）

29日（土）

ボードゲーム

クラブ

毎週金曜日

体力向上クラブ

15日（土）

28日（金）

職員による

おやつ作り

26（水）

♬お知らせ♬

・
・

曜 日 対 抗 選 手 権


