
日 月 火 水 木 金 土

１
フリスビーゲーム
トランプ

２
ボウリング
喫茶店

３　ソフトクリーム
　　　　　　　　の日
ゲートボール
トランプ

４
JOY体操
ジェンガ

５
ピンポンゲーム
絵合わせパズル

６
カルタ
バランスゲーム

７弁当箱の日
七夕会

８
輪投げ
喫茶店

９
物送りゲーム
すごろく

１０
JOY体操
バランスゲーム

１１
カルタ
クラッシュ
アイスゲーム

１２麺の日
パン作り
フリスビーゲーム

１３
物送りゲーム
トランプ

１４
文字探しゲーム
喫茶店

１５　誕生日会
ゲートボール
バランスゲーム

１６お楽しみ食
夏祭り
JOY体操

１７
輪投げ
干支カードゲーム

１８
物送りゲーム
喫茶店

1９
デイサービス
　　オリンピック!

２０特別食
JOY体操
干支カード
ゲーム

２１
フリスビーゲーム
メイクで
　　写真撮影会

２２
文字探しゲーム
絵合わせパズル

２３
ピンポンゲーム
お手玉ゲーム

２４
ボウリング
喫茶店

２５
JOY体操
干支カード
ゲーム

２６
お楽しみ会

２７
ボウリング
足浴

２８
JOY体操
ジェンガ

２９
おやつバイキン
グ
物送りゲーム

３０
ゲートボール
足浴

３１
ピンポンゲーム
すごろく

今年もあっという間に7月となりました‼夏本番が始まります。

ここから暑い日が続きますが、暑さに負けず皆さん頑張って毎日を過ごしていきましょう♪

今月も楽しいレクリエーション活動を行っていきます☆

クラブ活動
おしゃれクラブ

毎週 月・水曜日

脳トレクラブ

毎週 月・土曜日

作品クラブ

毎週 火・木曜日

フットケアクラブ

２日（金）

８日（木）

18日（日）

28日（水）

ボードゲーム

クラブ

毎週金曜日

体力向上クラブ

11日（日）

15日（木）

24日（土）

職員による

おやつ作り

１３（火）

♬お知らせ♬
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