
お問い合わせ先

社会福祉法人 愛生福祉会

愛生苑デイサービスセンター

☎052-901-7621

【担当】木村・渡辺

週1回以上継続することで筋力がつき、立ち

座りや階段昇降が楽になるなどの効果が期

待できます。

また、体幹がしっかりしてくることで、転

倒予防、骨折が原因による寝たきり予防に

も繋がります。１週間に１回程度の開催を

予定しております。

名古屋名物〝エビフライ〟

皆様も馴染み深いのではないでしょう

か？４月は皆様に揚げたてアツアツの

エビフライをご用意いたします。

楽しみにお待ちくださいね。

4月より新企画、日曜日限定モーニングサービスがスタートします。

9時半～11時までＯＰＥＮします。コーヒー＆トーストセットに加え、ご

希望の方にはゆでたまごか目玉焼きのいずれかをお付けいたします。

朝は何かと忙しいかと思いますが、

「朝ごはんを食べ忘れたー」ということになっても大丈夫。

デイサービスで美味しいモーニングをご提供させて頂きます。
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※予定は変更となる場合がございます。

ご了承ください。
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春と言えば桜！新型コロナウイルスの影響で毎年恒例となったお花見外出はできませんが、今年

は愛生苑近くの菱池公園へのお散歩を予定しております。コロナ禍でのお散歩となるため、個別

での対応となりますが、温かい気候の中、機能訓練も兼ねてお出かけしませんか？綺麗な桜を眺

めながら、心身ともにリフレッシュしましょう。

作成担当者：渡辺 翼


