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空気が乾燥していて、ちょっと油断をすると、喉

が痛くなってしまう季節です。

喉を傷めた時に、効果的な食べ物があるのをご存

知でしょうか？

実はマシュマロが効果的なんです。

マシュマロに含まれるゼラチンが喉を保護してく

れる効果があるんです。

喉が痛い時は一度試してみてくださいね。

年末イベントのご案内
早いもので愛声苑通信も１２月号となりました。

１２月は年末にふさわしい企画を、皆様にお届け予定です。

クリスマス会に餅つき大会etc.

３１日は皆様の健康を祈り、昼食に年越しそばの提供を予定して

おります。

日光浴日和🌞

今日はハロウィン🎃
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※予定は変更となる場合がございます。

ご了承ください。
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愛生苑デイサービスセンター行事予定カレンダー2020 年 12 月

ベ ル バ ラ ・ オ レ ン ジ ・ ラ ベ ン ダ ー ・ レ モ ン テ ィ ー

今年は２３日から３日間、クリスマス会を開催いたします。スタッフから、ささやかでござ

いますが、クリスマス気分を感じて頂ける演出をさせて頂きます。作ったり食したり、当日

は思う存分、クリスマスを満喫ください🎄


