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デトックスウォーターを始めました。

「デトックスウォーター」とは、ミネラル

ウォーターや炭酸水にフルーツや野菜、

ハーブなどを入れて作る、フレーバードリン

クのことです。フルーツや野菜の栄養や成

分が浸透し、体に嬉しい様々な効果が期

待されます。詳しくは小出麻衣子スタッフに

気軽におたずね下さいね。

お問い合わせ先

社会福祉法人 愛生福祉会

愛生苑デイサービスセンター

☎052-91-7621

【担当】 加藤・渡辺

佐藤看護師の健康マメ知識コーナー

～熱中症・脱水～

暑
さ
が
日
ご
と
に
増
す
今
日

こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

先
月
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、

７
月
の
外
出
イ
ベ
ン
ト
も
自
粛

の
運
び
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

皆
様
か
ら
の
「
外
出
し
た
い
」

と
の
要
望
を
一
日
で
も
早
く
実

現
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
暫
く
お
待
ち
頂
き
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

健康的で美味しい一杯はいかがですか？

暑い季節になってきました。体が暑さに慣

れる前に、気温が急上昇するときは特に熱

中症への危険が増加します。水分を摂るだ

けでは熱中症の予防にはなりません。塩分

をほどよく摂取し、涼しい場所でこまめに休

憩をとりましょう。



日 月 火 水 木 金 土
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2020

さなえ珈琲

教室

茶の湯 高橋書道教室

※予定は変更となる場合がございます。
ご了承ください。

お菓子工房

番外編

～心太～

ネイルサロン

お菓子工房

さなえ珈琲

教室

加奈子の

音楽療法

月

麻雀大会

お菓子工房

番外編

～心太～

バイキング
高橋書道教室

まきちゃんの

おしゃべりサロン

さなえ珈琲

教室 高橋書道教室

お菓子工房

番外編

～心太～

麻雀大会

えっちゃんの

ハンドマッサージ

ネイルサロン

年 7

豆乳風呂

パン工房

渡邉の

フットマッサージ

ご利用日の変更等お気軽にご相談ください。皆様のお越しを心よりお待ちしております。　愛声苑通信作成担当：渡辺　翼

国 産 レ モ ン ・ 西 洋 薬 草 ・ ト レ ハ ロ ー ス ・ 巨 峰

パン工房

高橋書道教室

真夏の
大ＢＢＱ 高橋書道教室

中華三昧

麻雀大会

寿司三昧
加奈子の

音楽療法

まきちゃんの

おしゃべりサロン

まきちゃんの

おしゃべりサロン

お菓子工房

愛生苑デイサービスセンター行事予定カレンダー

麻雀大会

梅雨が終われば、いよいよ本格的な夏到来です！！！！！

初夏の海鮮バーベキューに次ぐ真夏の大バーベキュー🔥

皆様には、満足のいくまでお腹いっぱいに召し上がって頂き、

体力満タン、共に今年の夏を乗り切りましょう。

開催日時：２７日１１：３０開催予定

※食べすぎにはご注意下さい。当日の昼食はバーベキューとなります。

デイサービスで隠れた人気を誇る“ところてん”

この機会にテングサから仕上げの突き出すまでの全工程を

皆様にご堪能頂きたいと思います。

ぜひ皆様暑い夏にぴったりなところてんをご賞味ください。


