
日 月 火 水 木 金 土

1歌謡同好会 2 3 4書道クラブ 5鍋の日 6 7

8大正琴と体操
のショー
ツムツムゲーム

9料理クラブ
作品クラブ
カラオケ
輪投げ

10華道クラブ
カラオケ
リラクゼーション
クラブ
キックボーリング

11書道クラブ
音楽クラブ
脳トレクラブ
玉入れ

12カラオケ
作品クラブ
お誕生日会

13ラーメンの日
カラオケ
リラクゼーション
クラブ
玉入れ

14お話サロン
脳トレクラブ
物送りゲーム

15ジェンガ
文字探しゲーム
園芸クラブ
（おかず作り）

16パン作り教室
作品クラブ
風船バレー
カラオケ

17華道クラブ
カラオケ
リラクゼーション
クラブ
物送りゲーム

18クリスマス会
書道クラブ
お弁当箱の日

19将棋教室
カラオケ
作品クラブ
園芸クラブ
魚釣りゲーム

20カラオケ
リラクゼーション
クラブ
的あてゲーム

21交流会
脳トレクラブ
バランスゲーム
キックボウリング

22ゲートボール
トランプ

23もくせいの会
作品クラブ
ツムツムゲーム

24バイキング
カラオケ
リラクゼーション
クラブ
カルタ

25ケーキ
バイキング
玉入れ
音楽クラブ
脳トレクラブ

26JOY体操
作品クラブ
的あてゲーム

27餅つき
華道クラブ
カラオケ
リラクゼーション
クラブ

28脳トレクラブ
トランプ
カラオケ

29
文字探しゲーム
缶釣りゲーム

30お楽しみ会 31年越しそば
カラオケ
リラクゼーション
クラブ

※今月も様々な行事を企画しております。

参加したい行事等ございましたら、担当ケアマネージャーかデ

イサービス職員へお声をかけて下さいませ。

曜日対抗選手権
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