
日 月 火 水 木 金 土

３ ５４ 8２ 6

１

9 10

7

11 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

誕生日食

お楽しみ食

選択食

ＨＯＵＭＯＮ理美容

【選択食】

上記よりお好きな

食事を選んで召し

上がっていただき

ます♪

12

30

作品作り

「小さな

お花作り」

書道週間

ストレッチ体操

日比野理容

Ａ．薄切り牛肉

ステーキ

Ｂ．大海老マヨ

31

筋力トレー

ニングの日

お楽しみ膳

カレンダー作り

七福の湯

「新緑の湯」

選択レク

A.写経

B.キャップ釣り

ゲーム

青空散策

選択食

風車作り
5月11日(火)

5月31日(月)

Ｂ．三元豚

ロース丼

Ａ．海老天丼

※コロナウイルスの影響により、行事が変更・中止

する場合がございます。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。

髪や

書道週間 書道週間 書道週間 書道週間 書道週間
書道週間

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日

ストレッチ体操

七福の湯

「新緑の湯」

七福の湯

「新緑の湯」
七福の湯

「新緑の湯」

七福の湯

「新緑の湯」
七福の湯

「新緑の湯」
七福の湯

「新緑の湯」

青空散策青空散策青空散策
青空散策

青空散策青空散策

カレンダー作りカフェｄａｙ

カフェｄａｙ

作品作り

「小さな

お花作り」

作品作り

「小さな

お花作り」








