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【選択食】

3月15日（水）

A 穴子天丼

B 豚天丼

3月30日（木）

A 海鮮3種の

漬け丼

B 炙り

チャーシュー丼

上記よりお好きな

食事を選んで召し

上がっいただきま

す♪

3月 行事カレンダー

ストレッチ体操

※コロナウイルスの影響により、行事が変更・

中止する場合がございます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力の程

宜しくお願いいたします。

ハンドネイル

ハンドネイル

ハンドネイル

ストレッチ体操

ストレッチ体操


