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誕生日食

お楽しみ食

選択食

書道週間

【選択食】

上記よりお好きな食事

を選んで召し上がって

いただきます♪

12

30

ストレッチ体操

日比野理容

Ａ．豚肉と

紅生姜の天ぷら

Ｂ．鮭とキノコの

バターポン酢

ホイル焼き

HOUMON理美容

ストレッチ体操 敬老会 カレンダー作り

作品作り

『足台作り』

筋力トレー

ニングの日

お楽しみ御膳

髪や

書道週間 書道週間
書道週間

書道週間

書道週間 書道週間

カレンダー作り カレンダー作り

青空散策

脳トレ週間
作品作り

『足台作り』

作品作り

『足台作り』

【お知らせ】

筋力トレー

ニングの日

入浴動作がスムーズに

行えるように、機能

訓練を行います。

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日

筋力トレー

ニングの日
筋力トレー

ニングの日

脳トレ週間脳トレ週間

脳トレ週間

脳トレ週間 脳トレ週間

脳トレ週間

青空散策

※コロナウイルスの影響により、

行事が変更・中止する場合がございます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解、

ご協力の程宜しくお願い致します。

防災クイズ 防災クイズ 防災クイズ防災クイズ








