
令和3年
七福行事カレンダー
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ストレッチ体操
多目的室

14時～

１ ２ ３

４

７月に予定してい

ました日比野理容

ですが、中止とな

りました。

七夕飾りを作ろう

7月1日（木）

7月4日（日）

7月6日（火）

１階 喫茶にて

14時～15時

お楽しみ食

住所 ： 名古屋市北区中味鋺２丁目２０７番地

ＴＥＬ ： 052-903-0729

ＦＡＸ ： 052-903-0723

脳トレ
多目的室

14時～

おしらせ

木 金 土

選択食

30

7月
お誕生日食

文月

居酒屋
喫茶室 18時～

ストレッチ体操

多目的室

14時～

リクエスト歌謡

多目的室

14時～

書道（七福）
多目的室

14時～

ストレッチ体操
多目的室

14時～

筋力低下予防体操

多目的室

１4時～

31
クロスワード

パズル

多目的室 14時～

七夕飾り
多目的室

14時～

七夕飾り
多目的室

14時～

ストレッチ体操
多目的室

14時～

ショッピング (有)

ビッグ味鋺店

14時～

お楽しみ御膳

コロナウイルスの影響により行事が

変更・中止する場合がございます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解

ご協力の程宜しくお願い致します。

7月27日（火）

選択食

A：いわしのチーズ味噌フライ

B：チキンステーキ

ストレッチ体操

多目的室

14時～

houmon 理美容
2階北浴室 9時～

転倒予防体操

１4時～

髪や
2階北浴室９時～

お楽しみ御膳

選択食

スクラッチアート

１階 多目的室

14時～

スクラッチアート

１階 多目的室

14時～

筋力低下予防体操

多目的室

１4時～

ショッピング (有)

ビッグ味鋺店

14時～

ショッピング (有)

ビッグ味鋺店
14時～

ショッピング (有)

ビッグ味鋺店

14時～

ショッピング (有)

ビッグ味鋺店

14時～

ショッピング (有)

ヨシヅヤ豊山店

14時～

脳トレ
多目的室 14時～

七夕飾り
多目的室

14時～

ご近所散策
１階集合 14時～

回想法
多目的室 14時～

ご近所散策
１階集合 14時～

※ご注意

行事の後ろに（有）の記載

があるものは有償サービス

となり実費４００円必要と

なります。

筋力低下予防体操

多目的室

１4時～

ご近所散策
１階集合 14時

ご近所散策

１階集合 14時



なります。






