
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

カラオケ 

的当てゲーム 

作品クラブ 

２ 

若鮎会 

バランスゲーム 

足浴 

3個別ケア 

作品クラブ 

いきいき体操 

玉入れゲーム 

4 

華道教室 

音楽クラブ 

ピンポンゲーム 

5カラオケ 

書道教室 

弁当箱の日 

ゲートボール 

6 

音楽クラブ 

ボウリング 

トランプ 

7 

おしゃれクラブ 

カラオケ 

物送りゲーム 

８ 

お話しサロン 

作品クラブ 

カラオケ 

9 

大正琴 

カルタ 

園芸クラブ 

10 

鍋の日 

いきいき体操 

カラオケ 

11個別ケア 

華道教室 

音楽クラブ 

足浴 

12個別外出 

書道教室 

風船バレー 

ジェンガ 

13 

一夫会 

文字探しゲーム 

ネイルケア 

14 

シャッフルゲート 

カラオケ 

おしゃれクラブ 

15 

ラーメンの日 

作品クラブ 

魚釣りゲーム 

16 

チームさくら 

トランプ 

足浴 

17 

作品クラブ 

いきいき体操 

的当てゲーム 

1８ 

華道教室 

音楽クラブ 

ゲートボール 

19個別ケア 

書道教室 

将棋教室 

カラオケ 

20誕生日会 

音楽クラブ 

輪投げ 

ＤＡＭ体操 

21 

バイキング 

おしゃれクラブ 

カラオケ 

22個別ケア 

作品クラブ 

カラオケ 

キックボウリング 

23 

もくせいの会 

（クリスマス会） 

24  

クリスマス会 

25華道教室 

デイサービス 

クリスマス会 

26 

パン教室 

カレンダー作り 

玉入れゲーム 

27 

紅白歌合戦 

 

2８ 

餅つき 

カレンダー作り 

カラオケ 

29 

作品クラブ 

カレンダー作り 

カルタ 

30個別ケア 

文字探しゲーム 

園芸クラブ 

カラオケ 

31 

年越しそば 

作品クラブ 

いきいき体操 

     

 

※今月も色々な行事を企画しています。追加でのご希望がございましたら 

担当ケアマネジャー様かデイサービス職員へお声をかけてくださいませ。                                                                   

                                                                     デイサービスセンター 御桜乃里 


