
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

北陵中
体育祭 特別おやつ 琴演奏

コスモスの湯

お出かけ

手作りおやつ

手作りおやつ 手作りおやつ 手作りおやつ

ももの湯

松の湯

松の湯

松の湯 巨峰の湯

プラセンタ
の湯

ももの湯

ももの湯

プラセンタ
の湯

ベルバラの湯

ラベンダー
の湯

神無月の語源は、神様
を祭る月→神の（=無）月で
ある事が由来となったそう
です。
10月も様々な企画をご用意
してお待ちしております！

トレハロース
の湯

トレハロース
の湯

映画の日

運動会

お花の教室

手作りおやつ

運動会 運動会 運動会

書道 お出かけ

映画の日
お化粧

ボランティア

カラオケ
大会 バイキング手作りおやつ

コスモスの湯 コスモスの湯 コスモスの湯 コスモスの湯コスモスの湯コスモスの湯

レモンティー
の湯

お茶の湯 オレンジの湯
トレハロース

の湯
ももの湯

巨峰の湯 レモンティー
の湯 お茶の湯 オレンジの湯

お茶の湯
レモンティー

の湯

ギター演奏
三味線

作品展強化週間


